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〈世界肥満デー2023〉記念事業 プレス関係者向けヘルシーランチョン&セミナー

受 付 開 始：11:30～

ラ ン チ タ イ ム：12:00～12:30 ※特製ヘルシー弁当をお召し上がりいただきます。
内臓脂肪測定会：11:30～12:30 ※ご希望の方には内臓脂肪測定が実施可能です。当日先着10名 1名/5分程度

肥満症予防特別セミナー：12:30～13:00
記念講演：健康日本21施策と課題
講 師：津下一代（女子栄養大学特任教授、厚生科学審議会専門委員、日本肥満症予防協会執行理事）

調査報告 :13:00～13:10
内臓脂肪肥満と生活習慣に関する啓発調査報告
日本肥満症予防協会事務局

肥満症予防特別セミナー・調査報告会のご案内

一般社団法人日本肥満症予防協会（http://himan.jp/）は、肥満症の啓発活動の実施を目的に2015年1月に設立。
以来、内臓脂肪の測定や啓発セミナーを全国各地で実施し肥満症予防の重要性を訴えてまいりました。
その一環として、この度世界肥満デー（3/4）を記念して厚生労働省の科学審議会専門委員を務めている津下一代氏
（女子栄養大学特任教授、日本肥満症予防協会執行理事）を招き、「健康日本21施策と課題」のテーマで報道関係者
向けの講演を実施いたします。また一流ホテルの料理人作成の特製ヘルシー弁当を用意し、『ヘルシーランチョン&セミナー』と
します。今日、 世界的に見ても先進国を中心に、肥満を起因とする多くの疾患が人類にとって看過できない状況となってきて
います。我が国においても世界各国で実施が計画されている“世界肥満デ”ーの記念事業の実施によって、肥満症・メタボリッ
クシンドロームへの意識を今一度高めていく事を目的とします。同時に、日本肥満症予防協会の調査活動の一端をご紹介い
たします。ご参加をお待ちしています。

日時 2023年３月4日（土）12:00～13:10  ※受付は11:30～

会場
海運クラブ 東京都千代田区平河町2-6-4 海運ビル
◆東京メトロ 半蔵門線・有楽町線・南北線「永田町」4、5番出口より徒歩1分

定員 プレス30人～50人を予定 （事前登録方式）一般の方はご入場できません。

名義

主催 一般社団法人日本肥満症予防協会
後援 一般社団法人日本肥満学会 一般社団法人日本生活習慣病予防協会
記念事業特別協賛 ノボ ノルディスク ファーマ㈱
オフフィシャルパートナー 花王㈱
協会協賛会員 パナソニック㈱ 大塚食品㈱ イオン㈱ 松谷化学工業㈱ 富士フィルム富山化学㈱

開催概要

スケジュール

事前登録申込

こちらの応募フォームより事前申込をお願いします

https://onl.bz/evGyTq2

■本リリースに関するお問い合わせ先
一般社団法人日本肥満症予防協会事務局 〒101-0051 東京都千代田区神田神保町1丁目29番地市瀬ビル新館5階
事務局長：永島貴弘 担当：鈴木明博 TEL：03-6268-9403 FAX ：03-6272-4863
Mail：nagashima@nw-soken.jp

http://himan.jp/
https://onl.bz/evGyTq2


津下一代プロフィール：
1983年名古屋大学医学部医学科卒業 国立名古屋病院、名古屋大学第一内科（内分泌・代謝）愛知県総合保
健センターを経て2000年より あいち健康の森健康科学総合センター 厚生労働省 健康日本 21（第二次） 特定健
診・特定保健指導の検討会 高齢者の保健事業と介護予防の一的実施 生活保護受給者の健康管理等 日本健康会
議 重症化予防 WG 座長 経済産業省 次世代ヘルスケア産業協議会 IoT を活用した糖尿病患者の生活改善支援の
研究等に携わる。2020年より女子栄養大学特任教授 日本肥満症予防協会執行理事
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